                                                   Vindecarea Dinamică
                                                                                    Călin Petru Cotrău
Este un concept care a apărut ca urmare a mişcărilor involuntare dar conştiente ale pacienţilor pe parcursul terapiilor primite de la anumiţi vindecători. Ne place să credem că această metodă terapeutică este rodul creşterii spirituale al terapeuţilor însă personal aş putea spune că astfel de „calităţi” declanşatoare ale Vindecării Dinamice sunt rezultatul punerii pe o anumită frecvenţă a pacienţilor şi respectiv terapeuţilor, respectiv accesul la un tip specific de energie. Această frecvenţă declanşează mişcarea pacientului într-un anumit fel, corectiv, aşa încât sub influenţa respectivă, pacientul începe mişcarea corporală foarte puternic în prima sau/şi primele două trei şedinţe, urmând ca pe parcurs, această mişcare dezordonată să se transforme într-o mişcare armonioasă care de cele mai multe ori cuprinde sau influenţează zona sau zonele cu brobleme. Dansul, mişcările Tai Chi, arcuirile de corp, săriturile, mişcări ale membrelor în manieră de balet sau săriturile într-un picior ale unor pacienţi sunt doar câteva din reacţiile involuntare, conştiente şi spectaculoase care se manifestă pe parcursul acestor şedinţe terapeutice. Dacă spectaculozitatea este un aspect deosebit de atractiv pentru cei care urmăresc astfel de şedinţe, un alt subiect care merită o atenţie deosebită este cel legat de rezultatele confirmate medical ale celor care manifestă aceste mişcări. Uneori rezultatele sunt imediat confirmate de către pacienţi la nivelul simptomatologiei preexistente, alteori sunt necesare două-trei serii de sesiuni terapeutice.
Vă prezint mai jos câteva aspecte referitoare Vindecarea dinamică. Cu Jane Tinworth am avut în urmă cu câţiva ani câteva schimburi de idei iar cu Ron Stanley m-am întâlnit personal la dânsul acasă în Burton on Trent – Anglia. Aceste descrieri de mai jos le-am tradus din cartea  psihiatrului american Daniel J. Benor. De asemnea puteţi vizualiza şi câteva filmuleţe dacă intraţi pe www.reikiromania.ro  şi daţi un click pe anunţul referitor la cursul pentru deprinderea metodei de Vindecare Dinamică din Bucureşti 5-6 Noiembrie. Veţi putea vedea doar câteva secvenţe alese la întâmplare din şedinţele de Vindecare Dinamică pe care le-am efectuat în acest an 2011.  În cadrul workshop-ului din 5-6 Noiembrie voi învăţa studenţii să efectueze acest tip de terapie. Mă bucură să observ că o parte din studenţii pe care i-am format în Reiki, dezvoltă spontan acest mod de terapie dinamică în cadrul sesiunilor de autovindecare şi vindecarea celorlalţi.
Jane Tinworth –Vindecarea dinamică

Pacienții lui Jane Tinworth prezintă adesea mișcări spontane pe parcursul tratamentelor. Aceștia pot să-și arcuiască spatele, să se așeze în poziții sau să realizeze mișcări complexe de yoga, al căror nivel de contorsionare este surprinzător atât pentru ei cât și pentru dânsa. Pacienții trec prin aceste experiențe datorită unor impulsuri puternice cu care se conformează deoarece mișcările le vor fi benefice.
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igure 1-9. In dynamic healing, patients may arch their backs, wave their hands,
and make many other corrective movements.
Photo courtesy of John Stubbs.




În cadrul terapiei dinamice cei tratați își pot arcui spatele, scutura mâinile sau pot realiza multe alte mișcări de corecție.

 Fotograf: John Stubss
Tinworth scrie:

Oricât de specializată ar fi o descriere a vindecării dinamice, ar trebui să fie experimentată pentru a fi acceptată. Asistarea la fenomen este doar o parte din întreaga imagine. O remarcă familiară din partea clienților la sfârșitul unei ședințe este ,,n-aș fi crezut dacă nu aș fi trăit asta eu însumi”. Denumirea de vindecare dinamică este dată  formei specifice de vindecare spirituală în cadrul căreia clienții răspund energiei vindecătorului prin realizarea unor mișcări spontane care nu sunt controlate/direcționate conștient. De exemplu o persoană ce suferă de artrită își poate ,,observa” trunchiul, capul sau mâinile mișcându-se în diverse ritmuri, unduindu-se sau întinzându-se. Mișcările pot fi lente și blânde sau rapide și puternice. Corpul se poate regăsi într-o poziție normală, întins sau poate realiza o serie de mișcări aparent imposibile pe parcursul unei perioade lungi de timp. Nu este ceva neobișnuit ca pacienți cu o vârstă înaintată să parcurgă o oră de mișcare energică și să se simtă totuși relaxați atât în timpul cât ședinței cât și după aceasta.   Clienții simt că mișcările efectuate ,,decurg de la sine” și sunt însoțite de ,,un sentiment de corectitudine”. Este important să se conștientizeze faptul că aceste răspunsuri apărute pe parcursul vindecării sunt cu adevărat spontane, nefiind rezultatul terapiei sau al sugestiei. Clienții sunt adesea uimiți de  propriile mișcări neobișnuite, care de multe ori sunt amuzant de privit. Râsul și sentimentul unei inimi ușoare  contribuie la vindecare. Odată ce au experimentat vindecarea dinamică, clienții pot fi învățați cum să treacă în ,,starea” de vindecare și să continue procesul singuri conectându-se la energia universală. Singurul efect secundar este o îmbunătățire a stării de sănătate. 

Ron Stanley realizează vindecări în numele lui Christos. El își așează mâinile și lasă totul în grija lui Iisus. Pe lângă a-și vedea pacienții începând să se miște, el mai descoperă că un mic procent dintre aceștia stau  nemișcați, trăind o stare de liniște intensă. El numește acest lucru ,,odihna spiritului”.
Despre John Cain, unul dintre pionierii acestei metode, care m-a fascinat şi într-o anumită măsură chiar ghidat în acest tip de terapie, vă voi trimite un articol printr-un Newsletter la sfârşitul acestei săptămâni. Până atunci voi mai prezenta mai jos câteva lucruri din experienţa personală, referitoare la acest tip de terapie:
Vindecarea Dinamică nu înseamnă întotdeauna mişcare. Uneori, pacientul intră în stări modificate de conştiinţă. În acestea, vindecările au loc spectaculos. Sub influenţa energiei, pacientul devine ca o „plastelină” aşa încât el trăieşte stări modificate de conştiinţă, care-i conferă modelul vindecării mentale şi emoţionale, ca şi stare, urmând ca aceasta din urmă să se permanentizeze în urma câtorva sesiuni de vindecare. Pacientul, la revenirea din starea de conştiinţă modificată, descrie stări foarte frumoase, pentru care nu are cuvinte, este uimit într-un mod care depăşeşte pragul fascinaţiei sau a unei bucurii intense.
Această metodă nu are contraindicaţii şi se pretează foarte bine tuturor pacienţilor, indiferent de diagnosticul existent, după principiul că nu există boală ci bolnav. În cel mai rău caz nu se întâmplă nimic. 
Pentru persoanele interesate de învăţarea acestei metode de vindecare, sunt disponibile încă 7 locuri pentru cursul din 5-6 Noiembrie Bucureşti. Contactaţi pentru înscriere Călin Petru Cotrau prin email: ccotrau@hotmail.com  sau Bogdan Levițchi, email: bogdan.levitchi@gmail.com, tel.: 0722.773.553
